L
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2 3 4 5 6 VE 2082/498

, . ~ . GT: 15

Puré de calabaza Patatas es:_c;lfadas con Lentejas ﬁstpfadas con Macarrones c?,n bolofiesa de Salteado de guisantes con | oo :
Estofado de ternera con costiftas chorizo atun jamén '

atata Merluza a la romana con Lomo adobado con Estofado de pavo con Tortilla espafiola con ensalada "< 64

Fruta d?e temporada mayonesa champifiones verduras Fruta? de temporada h -

P Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada P PROT: 27

SAL: 2

9 lo ll 12 13 VE: 2435/582

. GT: 19

Lentejas a la campesina TortiIIT: k;;?]%gss;ucré?‘n_zmén F”etenglllgndeugg:Inoa ala Crema de calabaza o >

Pollo asado con patatas york J o mg na FESTIVO Filetes rusos con ketchup | Hc: 67

AZ: 18

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada v 2

SAL: 2

16 17 18 19 20 VE:  2509/600

~ Crema de verduras . GT: 27

Judias verdes con refrito Fill\e/:l'?ecg;r(:r)rz]gfiuiiz (,Laabg?gﬁfaan a Tortilla de patatas con AIbAc')rnr(cj)iZ Zsladgig(r)rl:;[z?gi on Sopa de cocido GS: 5

Escalope de pollo con patatas con mayonesa ensalada de lechuga y gensalada Cocido completo HC: 66

Fruta de temporada aceitunas Fruta de temporada AZ: 17

P Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada P PROT: 07

SAL: 1

23 24 25 26 27 VE: 2195/525

Lentejas estofadas con Macarrones con bolofesa de Menestra de verduras GT: 21

Crema de verduras chorizo Sopa de verduras atun salteadas GS: 5

Costillas asadas con patatas | Tortilla francesa con jamon Pollo asado con ensalada Sardinillas en aceite con Estofado de ternera a la HC: 51

Fruta de temporada york Yogur ensalada de queso fresco jardinera AZ: 15

30

Paella de pollo

Lomo adobado con ensalada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

31

Garbanzos estofados

Filete de merluza rebozada
con mayonesa
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

PROT:
SAL:

VE:
GT:

GS:
HC:

AZ:

PROT:
SAL:

31

2701/646
21

4

79

17

36

1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



