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Enero 2024 CEIP LA FRESNEDA

L 2 3 4 S VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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Macarrones con bolofesa de GT: 14

Puré de verduras Arroz a la napolitana

: Alubias estofadas a la riojana atun Sopa de cocido GS: 3
Tortill n Pech llo al horn n :

ort aeiiaﬂzgl;as co Pescado al horno Lomo adobado con echuga dg npsoalg daa orno co Cocido completo HC: !
Fruta Fruta champifiones Fruta Fruta AZ: 21
Yogur PROT: 31
SAL: 1
15 16 17 18 19 VE:  2488/595
Espiral n bolon . . N GT: 23
spiraies gr?origgo esa de Judias verdes salteadas Crema de verduras Lentejas a la jardinera Paella de pollo s s
Sardinillas en aceite con Escalope a la milanesa con Tortilla francesa de jamon york Estofado de pavo con Filete de lenguadina a la He: o5

patatas verduras romana _
queso Fruta Yogur Fruta Fruta he o
Fruta u u u PROT: 29
SAL: 1
22 23 24 25 26 VE: 2358/564
Patatas estofad M bolofiesa de | . "

n ) , rron n A

ata ascgitﬁés as co Garbanzos estofados Sopa de verduras Puré de zanahoria acarrones ac'?u n olonesa g€ | ¢ 5
, i i 1 HC: 73
Lacén al horno con ensalada Filete de merluza a la romana Pollo asado Tortilla espafiola con ensalada Hamburguesa completa " 22

Yoaur Fruta Fruta Fruta Fruta -
g PROT: 30
SAL: 1
29 30 31 VE: 2337/559
Crema de calab Arroz bl lsa d o -

rema de calabaza : rroz blanco con salsa de

Fabada asturiana GS: 4
Estofado de ternera con Tortilla francesa tomate he: -
patatas Fruta Filete de lenguadina al horno Az 03
Yogur Fruta PROT: -
SAL: 1
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